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отзыв
на автореферат диссертации Яшина Алексея Николаевича на тему

<<Разработка технолоrши фнтолаlсгатного кцселя е низкпм
гликемическим индекеом>, представленной

на соискание ученой етеIIени кандидата т€хнических наук
по сшецпfiльнOстн 4.3.3 Ппщевые еистемы

fiиссертационЕаf, работа А.Н. Яшина посвящена решению €lктуыIьной
научЕо-технической задачи созданию поликомtIонентного напитка Еа
молочноЙ основе киселеобразноЙ кOнсистенции с низким гликемическим
индекссм, не содержаттiего крахмаlrа и сахарOзы. Актуа;lъность темы не
въiзывает сомнений: рост распространеннOсти метаболических нарушений и
ýаХарного диабета диктует необходимость расширения линеЙки продуктов с
редуцированным сOдержанием легкоусвсяемых углеводов, при этом сегмент
традиционных русских нrlпитков, в частности киселей, остается прrжтически
неохваченным современными техноJIогическими решениями.

Автором проделан значительный объем эксперимент€}пъной работы, чт0
подтверждается исследованием ста моделъных систем с варьированием
коНЦентрациЙ пектиЕа ч муки грецкого ореха. Методологическая база
исследов€lния выстроен логично: от обоснования выбора растительных
компонентов через изучение реологических особенностей индивиду€tпьных
ингредиентсв к установлению межкомшоrrентных взаимодействий в
мноrокомпонентной матрице и, наконец, к математическому моделированию
и оIIтимизации рецептурного состава.

К числу наиболее значимых научных резулътатов, опредеJuIющих
новизну работы, следует отнести следующие. Во-первых, док€}зана
необходимость блокировки ионов каJIъция в окрестностях казеиновых мицелл
путем введения низкOэтерифицированнOго пектина для стабилизации
реолOгических характеристик псиллиума, склонного к неконтролируемому
гелеобразованию в молочноЙ среде. Во-вторых, установден нетривичtльный
факт 0тсутствия статистически значимого влияния ilектиЕа на титруемую
кислотность в системе (тоIIленое молоко - мука грецкого 0реха - IIектин), что
автOр арryментированно объясняет проявлением компонентами муки свойств
кислот и оонований Льюиса. fiанная гипотеза расширяет существующие
Ередставления о физико*химичеýких процессах в IIолидисrrерсЕых молочнъ{х
си€.темах '9 растительными кOмIlонентами. В-третьих, поJý/чена
матýматическая зависимOстъ критической массовой доли пектина от массовой
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доjIц , 
муки грецкогс ореха, имеющая гrрогIIостическую ценность и

по3воJuI}0чая. целенаправленно реryлировать реологические свойства

1iтверlкдением," теNнических условий ТУ 10.51.56-1L2-00419785-2025 ýа
напиток 
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молочньiй <КиселактисD, а также успешным rромышленным

вЕе,дрением техн-,oлогии на предприятиях отрасли. IIринципиаJIьно в€Dкным
яВляется ..то;,что по.rlrченный прOдукт может,быть рекOмендован для
в$лючения в рационы питания Jiиц с выriужденно огр€tниченнь{м
подребденйем .с&харозы,, что lrридает работе вырах{енную соци€rпъную
,наýРвленнOсть,

сOвременных методов анrulиза, многократной восIтроизводимостью
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эксuериментов (от трех до пяти IIовторностей), корректной статистическOи
обработкой данных с исilолъзованием современного програмМч.ОГС

обЬпечения ТаЬlеСurче 3D н Microsoft Excel, а также апробацией резУльтdtов ,

на международных и всероссийских ковферекuйях, По материапам

диссертации 0Еубликовано 8 печатных работ, из них 4 в рецýнзируемЁ_iх
журЕагIах, рекомендованrtых ВАК, что представляется ДосТаТOЧныfuI ДЛЯ

кандидатской диссертации.
в качестве замечаний и в0IIросOв п0 авторефераry мажно отметитъ

следующее:- 1. Двтор позиционирует разработанный шродукт как обладающий
низким гJIикемическим индексом. Однако в автореферате не приведенъi

данные п0 расчетному или экспериментаJIьно определенному значению
гликемическOго индекса гOтOвого напитка.

2. Насколько поJryченные эмпирические зависимости, в часТноСТИ

коflстаýта I1роизведения массOвых долей муки qрецкого ореХа И ilýипЛИУМа,
носят уннверсаJIьный хар€ктер и моryт быть распространены ýа другие виды

растительнOго сыръя?
Высказанные замечаIлие и вопрос носит дискуссионныи харакТеР И Не

затрагнвают основныхположений и выводов диссертации, атакже не сниж€lют
ее 

- 
общей высокOй оценки. ,Щиссертационн€tя работа Яшина Алексея

николаевича является завершенной научно-квалификационной работой, в

которой на 0снов€lнии выполненных авторOм исследсваний решеЕа задача цо
созданиЮ технолOгии фитолактатного кисеJUI с низким гликемическим
индексом, имеющаrI существенное значение для р€ввития 0трасЛи пРОДУкТоВ,С

функционаJIьным IIотенциЕrпом. Работа полностью сOответствует требованиям
Й.п. 9*14 <Подожения о присуждении ученых степенеЙ>>, утверЖдеНного
Постановлением Правительства РФ от 24.а9.2013 г. JФ 842 (в действУющей
редакции), а ее автор, Яшин Алексей Николаевич, заслуживает IIрису}кдения

ученой степеЕи кандидата технических наук п0 специ€rлънOсти 4.З.3 ГIищевые
системы.
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персонплъныi данных в документы, связанные с зшцитой диссерТЫ!ИИ ЯШИНа
Алексея Николаевича и их дальнейшую обработку.
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